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RENSEIGNEMENTS POUR LE PATIENT 
 
 

PrFAMOTIDINE 
 
Renseignements thérapeutiques complets fournis sur demande aux médecins et aux 

pharmaciens. 

 

FAMOTIDINE (comprimés de 20 mg et 40 mg) est un médicament vendu uniquement 

sur ordonnance du médecin. La famotidine est un agent appartenant à la classe des 

antagonistes des récepteurs H2 de l’histamine et qui réduit la quantité d’acide produite 

dans l’estomac. C’est la raison pour laquelle on l’emploie dans le traitement de certains 

ulcères de l’estomac ou du duodénum, ainsi que dans celui d’autres affections associées à 

une surproduction d’acide gastrique, comme le reflux gastro-œsophagien et le syndrome 

de Zollinger-Ellison. 

 

Rappelez-vous — Ce médicament vous a été prescrit pour traiter un problème précis. Ne 

l’employez pas pour traiter une autre affection et ne le partagez avec personne. 

 

N’utilisez pas de médicaments dont la date de péremption est échue. 

 

Conservez tous vos médicaments hors de la portée et de la vue des enfants. 

 

Lisez les renseignements qui suivent attentivement. Si vous avez besoin d’explications 

ou d’informations complémentaires, adressez-vous à votre médecin ou à votre 

pharmacien. 
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Ce qu’il faut savoir avant de prendre ce médicament : Il est possible que ce 

médicament ne convienne pas à certaines personnes. Par conséquent, si l’une des 

situations suivantes s’applique à vous, mentionnez-le à votre médecin. 

 

 Ne prenez pas FAMOTIDINE si vous êtes allergique à l’un des ingrédients de la 

préparation ou à un autre antagoniste des récepteurs H2. 

 Vous êtes enceinte ou avez l’intention de le devenir. 

 Vous donnez le sein à votre enfant ou avez l’intention de l’allaiter ainsi. 

 Vous avez un diagnostic établi de maladie rénale ou hépatique. 

 Votre médecin doit également savoir si vous prenez d’autres médicaments (p. ex. des 

médicaments d’ordonnance ou en vente libre). 

 

Utilisation appropriée de ce médicament 

 Prenez ce médicament exactement comme vous l’a prescrit le médecin. Pour le 

traitement des ulcères, on recommande souvent de prendre une seule dose au coucher, 

mais la posologie peut varier dans certains cas. Quoi qu’il en soit, suivez toujours les 

directives de votre médecin ou du pharmacien. 

 Si cela s’avère nécessaire, votre médecin vous recommandera aussi de prendre un 

antiacide. 

 Si vous avez oublié de prendre un comprimé, prenez-le dès que vous vous en 

apercevez, sauf si l’heure de votre prochaine dose approche. Si tel est le cas, prenez 
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seulement le prochain comprimé à l’heure habituelle. Ne prenez pas deux fois plus 

de médicament pour vous rattraper. 

 L’innocuité de la famotidine n’a pas été établie chez les enfants. 

 Suivez scrupuleusement les recommandations d’ordre alimentaire que le médecin 

vous a faites. Certains aliments et boissons, de même que certains médicaments, 

comme l’acide acétylsalicylique, peuvent irriter l’estomac et aggraver vos 

symptômes. 

 Prenez ce médicament pendant toute la durée prescrite, même si vous commencez à 

vous sentir mieux, car la douleur disparaît généralement avant que la guérison ne soit 

complète. Ne modifiez pas votre dose et ne mettez pas fin à votre traitement sans 

en avoir parlé avec votre médecin. 

 En règle générale, FAMOTIDINE ne perturbe pas l’action des autres médicaments 

que vous êtes susceptible de prendre. Il est important toutefois que le médecin soit 

informé des autres médicaments que vous prenez, même s’il s’agit de produits en 

vente libre. 

 Conservez ce médicament entre 15 ºC et 30 ºC, dans un contenant hermétique 

opaque. 

 Rangez les doses unitaires à l’abri de la lumière entre 15 ºC et 25 ºC. 

 

Peut-on conduire ou utiliser des machines pendant le traitement par 

FAMOTIDINE ? 

Certains effets indésirables susceptibles de nuire à la capacité de conduire ou d’utiliser 

des machines ont été signalés avec la famotidine, par exemple des étourdissements. 
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Toutefois, comme la réponse à la famotidine peut varier d’un patient à l’autre, on 

recommande que vous attendiez de savoir quelle est votre réaction à ce médicament 

avant de conduire ou d’utiliser des machines (voir Mesures à prendre en cas d’effets 

indésirables). 

 

Surdosage : 

Si la personne dont vous prenez soin ou vous-même avez pris une trop grande quantité 

de FAMOTIDINE, communiquez immédiatement avec un professionnel de la santé, le 

service des urgences d’un hôpital ou le centre antipoison de votre région, même en 

l’absence de symptômes. 

 

Mesures à prendre en cas d’effets indésirables : Outre leurs effets désirés, tous les 

médicaments peuvent avoir des effets secondaires. La plupart des patients qui prennent 

de la famotidine n’ont cependant aucun problème. 

 

Si l’une des réactions suivantes se manifeste, mentionnez-le à votre médecin le plus tôt 

possible : maux de tête, étourdissements diarrhée, constipation et problèmes hépatiques 

se manifestant par des symptômes tels que douleur abdominale, vomissements, fatigue et 

ictère (jaunissement des yeux et de la peau). 

 

D’autres effets moins fréquents ont également été signalés, par exemple : sécheresse de la 

bouche, nausées et vomissements, malaises gastriques, perte d’appétit, fatigue, éruptions 

cutanées, démangeaisons, perte de cheveux jaunisse, douleurs articulaires, crampes 
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musculaires, ainsi que troubles mentaux disparaissant avec l’arrêt du traitement. De très 

rares cas de convulsions ont été signalés chez des patients présentant des troubles rénaux. 

 

Certaines personnes peuvent être allergiques à divers médicaments. Si l’une des réactions 

suivantes se manifeste après la prise de FAMOTIDINE, cessez de prendre ce médicament 

et communiquez avec votre médecin immédiatement : enflure du visage, des lèvres, de la 

langue et/ou de la gorge (accompagnée de difficulté à respirer ou à avaler), urticaire, 

réaction cutanée grave (de très rares cas sont survenus avec cette classe de médicament). 

 

D’autres effets non mentionnés ci-dessus peuvent également survenir chez certains 

patients. Si vous remarquez la présence de l’un de ces effets ou avez des symptômes 

inhabituels, faites-en part à votre médecin. 

 

Ingrédients : Ingrédient actif : Les comprimés FAMOTIDINE contiennent de la 

famotidine et sont offerts dans les teneurs suivantes : 20 mg (chamois) et 40 mg (brun 

pâle). 

 

Ingrédients non médicinaux : amidon prégélifié, cellulose microcristalline, silice 

colloïdale et stéarate de magnésium. Enrobage : dioxyde de titane, 

hydroxypropylméthylcellulose, oxyde de fer jaune, oxyde de fer rouge, 

polyéthylèneglycol et polysorbate 80. 

 
 



 

Page 6 de 6 
 

 

 

Signalement des effets indésirables 

Vous pouvez déclarer les effets secondaires soupçonnés associés avec l’utilisation d’un produit 
de santé de l’une des deux façons suivantes : 

 en visitant le site Web consacré à la déclaration des effets indésirables 
(https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-
canada/declaration-effets-indesirables.html) pour savoir comment faire une déclaration 
en ligne, par courrier ou par télécopieur; ou  

 en composant sans frais le 1-866-234-2345. 

REMARQUE : Consultez votre professionnel de la santé si vous avez besoin de 
renseignements sur le traitement des effets secondaires. Le programme Canada Vigilance ne 
donne pas de conseils médicaux. 

 
Pour de plus amples renseignements au sujet de FAMOTIDINE : 

 Communiquez avec votre professionnel de la santé. 

 Consultez la monographie complète de ce produit, rédigée à l’intention des 
professionnels de la santé et comprenant le présent feuillet de renseignements à 
l’intention des patients, en visitant le site Web de Santé Canada 
(https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-
sante/medicaments/base-donnees-produits-pharmaceutiques.html) ou celui du 
fabricant (www.sivem.ca). Vous pouvez également composer le 1 855-788-3153. 

 
Ce dépliant a été rédigé par : 
Sivem Produits Pharmaceutiques ULC  
4705 rue Dobrin 
Saint-Laurent, Québec, Canada 
H4R 2P7 
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